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歳
以
上
ま
で
生
き
る
こ
と
が
で
き

る
わ
け
で
す
。と
な
れ
ば
、人
生
１

０
０
年
と
い
う
の
は
、あ
な
が
ち
縁

の
な
い
話
で
は
な
さ
そ
う
で
す
。

　
「
人
生
１
０
０
年
」と
い
う
フ

レ
ー
ズ
を
よ
く
耳
に
す
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
「
確
か
に
１
０
０
歳
を
迎
え
る

人
は
増
え
て
い
る
も
の
の
、ま
だ
ま

だ
少
数
派
で
し
ょ
う
？
私
に
は
関

係
の
な
い
話
」と
い
う
の
が
大
多
数

の
シ
ニ
ア
の
本
音
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。平
均
寿
命
は
男
性
81
．０
９

歳
、女
性
87
．２
６
歳
で
す
か
ら
、

そ
う
思
う
の
も
当
然
の
こ
と
で
す
。

　
「
私
の
年
齢
の
人
が
平
均
的
に

は
、あ
と
何
年
生
き
る
の
か
」を
左

の「
平
均
余
命
表
」で
見
て
み
ま

し
ょ
う
。例
え
ば
、70
歳
の
男
性
の

場
合
は
、あ
と
15
．７
３
年
生
き
る

の
が
平
均
的
で
す
。男
性
の
平
均

寿
命
よ
り
、も
う
少
し
長
生
き
し

そ
う
で
す
。と
こ
ろ
が
80
歳
の
と

こ
ろ
を
見
る
と
？
あ
と
８
．９
５
年

生
き
る
の
が
平
均
的
。さ
ら
に
延

び
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
に
長
生
き

す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、さ
ら
に
長
生

き
す
る
確
率
が
高
く
な
る
の
で
す
。

　

ち
な
み
に
、90
歳
ま
で
生
き
る

確
率
は
、男
性
が
25
．８
％
、女
性

は
50
．２
％
で
す
。男
性
の
４
人
に

１
人
、女
性
に
い
た
っ
て
は
２
人
に

１
人
が
、90
歳
ま
で
生
き
ま
す

（
表
❷
）。女
性
の
場
合
は
、95
歳

ま
で
生
き
る
確
率
が
25
．５
％
で
す

か
ら
、な
ん
と
４
人
に
１
人
が
95

　

70
年
前
、平
均
寿
命
は
男
性
50

歳
、女
性
54
歳
弱
で
し
た
。昭
和

30
年
で
も
、男
性
63
．６
０
歳
、女

性
67
．７
５
歳
。50
歳
な
い
し
55
歳

の
定
年
後
に
残
さ
れ
た
老
後
は
そ

れ
ほ
ど
長
く
は
な
か
っ
た
の
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、還
暦
は
め
で
た
く
、

卒
寿
の
祝
い
を
迎
え
る
人
は
非
常

に
稀
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、今
や
、女
性
の
２
人

に
１
人
が
卒
寿
を
祝
え
る
時
代
で

す
。還
暦
を
区
切
り
に
隠
居
生
活
、

と
い
う
の
は
、ま
っ
た
く
時
代
に
そ

ぐ
わ
な
い
感
じ
で
す
。

　

国
は
65
歳
定
年
、70
歳
定
年
へ
と

旗
を
振
っ
て
い
ま
す
が
、ま
だ
多
く

の
会
社
の
定
年
は
60
歳
で
す
。仮

に
、定
年
を
ひ
と
つ
の
区
切
り
と

考
え
、そ
こ
か
ら
を
老
後
と
捉
え

る
と
、男
性
で
平
均
的
に
20
年
強
、

女
性
で
は
30
年
弱
、人
に
よ
っ
て
は

40
年
近
く
。40
年
と
い
え
ば
、成

人
か
ら
定
年
ま
で
の
期
間
で
す
か

ら
、思
っ
て
い
る
以
上
に
、老
後
は

長
い
の
で
す
。

　

す
で
に
老
後
生
活
に
突
入
し
て

い
る
私
た
ち
で
す
が
、ま
だ
ま
だ

長
い
老
後
生
活
が
待
ち
受
け
て
い

ま
す
。「
ど
ん
な
生
活
を
送
っ
て
い

き
た
い
の
か
、じ
っ
く
り
と
考
え

る
」、「
お
金
の
不
安
に
も
目
を
つ

ぶ
ら
ず
、し
っ
か
り
と
検
討
す
る
」

な
ど
、こ
の
機
会
に
一
度
立
ち
止

ま
っ
て
、未
来
予
想
図
を
描
い
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

元
気
に
働
け
る
60
代
か
ら
、い

よ
い
よ
足
腰
が
弱
っ
て
き
た
80
代
、

90
代
ま
で
の
幅
広
い
年
代
が
、ひ

と
く
く
り
に「
老
後
」と
い
う
言

葉
で
表
現
さ
れ
る
こ
と
に
、違
和

感
を
抱
く
方
も
多
い
は
ず
。

　

会
社
の
定
年
を
一
律
に
迎
え
た

と
し
て
も
、一
人
ひ
と
り
の
体
力
、

価
値
観
、志
向
に
よ
っ
て
、「
私
の
定

年
」は
違
っ
て
も
よ
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。老
後
生
活
が
長
い

か
ら
こ
そ
、会
社
の
定
年
後
に
、新

た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
て
も
20
年
、

30
年
の
期
間
が
あ
り
ま
す
。新
し

い
仕
事
、新
し
い
趣
味
。人
に
よ
っ

て
い
ろ
い
ろ
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

　

先
祖
代
々
の
家
財
を
思
い
切
っ

て
整
理
し
て
、整
理
整
頓
さ
れ
た

自
分
の
好
き
な
環
境
を
整
え
る
の

も
ひ
と
つ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
。レ
ジ
係
や

清
掃
な
ど
の
ア
ル
バ
イ
ト
、老
人

ホ
ー
ム
で
話
し
相
手
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
、共
働
き
世
代
を
助
け
る
た
め

の
託
児
所
、観
光
ガ
イ
ド
な
ど
、

「
初
め
て
」の
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
の
も
面
白
そ
う
で
す
。人
に
何

か
の
価
値
を
提
供
す
る
こ
と
が
生

き
が
い
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
「
や
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
後
悔
す

る
人
生
」よ
り
も
、「
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

続
け
る
人
生
」の
ほ
う
が
楽
し
い

も
の
で
す
。一
人
ひ
と
り
の
小
さ
な

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？

3

逆算の

ライフ マネープラ
ン＆

人生1
00年

時代を

考えよう！

ライフ マネープラン＆人生100年時代を考えよう！ 逆算の

４０歳

６５歳

７５歳

９０歳

９５歳

９８．３％

８９．４％

７５．３％

２５．８％

９．１％

９９．０％

９４．５％

８８．１％

５０．２％

2５．５％

２３．７２

１９．５７

１５．７３

１２．１８

８．９５

６．２６

４．２５

２．８１

１．８０

２８．９７

２４．４３

２０．０３

１５．７９

１１．８４

８．３９

５．６１

３．５９

２．３７

６０歳

６５歳

７０歳

７５歳

８０歳

８５歳

９０歳

９５歳

１００歳

表❶平均余命表

（平成29年）単位：年

男性 女性

男性 女性
（平成29年）
表❷特定の年齢まで生存する割合

人
生
１
０
０
年
時
代
は

本
当
？

定
年
は

自
分
で
決
め
よ
う

老
後
は
長
い

「生涯現役」

だって、

夢じゃない！

女性の4人に1人が
95歳まで生きて、

さらに、あと3年以上
長生きするんだね


